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PRIMERA EXPERIENCIA COST

- Jornada organizada en UCO.

- Participación testimonial en INFOGEST.

- Participación en conferencias.

OTRAS PARTICIPACIONES EN COST

- UNGAP, SEAWHEAT, PIMENTO, PURPLEGAIN.

- Distintos niveles de implicación (“oyente”, reviews, conferencias, liderazgo) dependiendo de los proyectos en curso.

- Aprender, introducirme o profundizar en un tema.



COORDINACIÓN DE UNA ACCIÓN COST

Antecedentes: CYTED-IBERCAROT

- ¡No tirar la toalla!

- Núcleo para solicitar la COST.

Temática: Carotenoides en agroalimentación y salud



COORDINACIÓN DE UNA ACCIÓN COST

Preparación de la propuesta

- Idealmente grupo reducido que colabore en la búsqueda de socios, redacción, etc. y que luego tengan puestos relevantes.

- Empezar a buscar socios con meses de antelación
- asegurar una amplia distribución geográfica.
- asegurar la participación de otros “stakeholders” SMEs, asociaciones industriales, etc.

- Consultar puntos de contacto nacionales y, sobre todo, hacerles caso.

- Elegir un tema novedoso, evitar duplicidades. 

- Mirar MoUs de acciones aprobadas.

- Leer con detenimiento todos los documentos oficiales y no cometer errores que denoten su desconocimiento. 

- Misión, políticas, objetivos,  anonimidad, estructuras funcionales ya definidas, etc.



COORDINACIÓN DE UNA ACCIÓN COST

Preparación de la propuesta

- Abordar las políticas y prioridades del programa (inclusión de jóvenes, cooperación, etc.).

- Usar todos los instrumentos para conseguir los objetivos.

- Justificar muy bien la necesidad de la Acción.

- ¿Cómo evaluarán los revisores?

- Destacar la importancia para la sociedad.

- Indicar que mejora capacitación, coordina esfuerzos y crea sinergias.

- Indicar participación de ECI, el equilibrio de género y proponer acciones que los fomenten.

- Tener una buena estrategia de difusión.



COORDINACIÓN DE UNA ACCIÓN COST

Gestión

- Pedir consejos a science and administrative officers.

- Implicación y profesionalidad de personal del grant holder.

- Aprobar mandatos para:

- Dotar de mayor capacidad de toma de deciones al Chair.

- Que las decisiones más importantes puedan ser tomadas por un grupo reducido de personas.

- Involucrar en puestos claves a personas que realimente vayan a trabajar por la Acción.

- Combinar experiencia con savia nueva.

- Involucrar activamente a ECIs y estudiantes de doctorado: think tank, MC,  difusión, etc.

- Gestión de web y otros canales de comunicación: profesional, rápida respuesta, etc.



COORDINACIÓN DE UNA ACCIÓN COST

Tipos de participantes

- Muchos se unen a posteriori una vez que se aprueban las acciones.

- Importancia de gente ajena al tema para enriquecer.

- No sólo se trata de pertenecer al MC.

-    Distinto nivel de implicación.

- La mayoría son facilitadores pero hay que estar preparados para tratar con personas de todo tipo.

- Fomentar la participación de jóvenes bajo la dirección de seniors.
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COST ACTION CA15136

EUROPEAN NETWORK TO ADVANCE CAROTENOID RESEARCH AND APPLICATIONS 

IN AGRO-FOOD AND HEALTH (EUROCAROTEN)

www.eurocaroten.eu 

Antonio J. Meléndez-Martínez
Nutrition and Food Science, Universidad de Sevilla (Spain)

Chair of EUROCAROTEN
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Evolution

Cyanobacteria Humans

CAROTENOIDS IN NATURE
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Bacteria, fungi, algae, plants and animals.

CAROTENOIDS IN NATURE
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CAROTENOIDS IN NATURE - ACTIONS

Photosynthesis

Reproduction 

Membrane

Protection against oxidation

http://www.cost.eu/
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CAROTENOIDS DERIVATIVES IN NATURE – ACTIONS

Vitamin A

Aromas

Plant hormones

Many others

http://www.cost.eu/


COST is supported by the EU 
Framework Programme Horizon 2020

COST (European Cooperation in Science and Technology) is a pan-European intergovernmental framework. Its mission is to enable break-through scientific and 
technological developments leading to new concepts and products and thereby contribute to strengthening Europe’s research and innovation capacities. www.cost.eu

CAROTENOIDS IN THE DIET

Fruits and vegetables 

Eggs 

Milk and dairy

Seafoods

Additives

Supplements

http://www.cost.eu/
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CAROTENOIDS IN FOODS

Vitamin A

Colour

Health benefits

http://www.cost.eu/
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CAROTENOIDS IN FOODS

Yellow, orange and red colours but also in green vegetables
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IMPORTANCE OF THE RESEARCH ON CAROTENOIDS

Photosynthesis

Ecology

Agriculture

Aquaculture

Nutrition

Health promotion

Increase well-being through research and Innovation

http://www.cost.eu/
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KEY OBJECTIVES OF THE COST ACTION EUROCAROTEN

Implement a functional network  of stakeholders interested in carotenoids.

http://www.cost.eu/
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KEY OBJECTIVES OF THE COST ACTION EUROCAROTEN

To dynamize collaborative research and innovation.   
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KEY OBJECTIVES OF THE COST ACTION EUROCAROTEN

To provide training, especially to the next generation of carotenoid scientists.
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KEY OBJECTIVES OF THE COST ACTION EUROCAROTEN

To inform the general public and other actors about their importance.

http://www.cost.eu/


COST is supported by the EU 
Framework Programme Horizon 2020

COST (European Cooperation in Science and Technology) is a pan-European intergovernmental framework. Its mission is to enable break-through scientific and 
technological developments leading to new concepts and products and thereby contribute to strengthening Europe’s research and innovation capacities. www.cost.eu

www.eurocaroten.eu 
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